
第 11 回 日本精神科医学会 

認知症に関する看護研修会 

 

●講義（e-ラーニング） 

配信期間：2026 年 6 月 1 日(月)～6 月 15 日(月) 

●グループ討論（Zoom ミーティング） 

開催日 ：2026 年 6 月 24 日(水) 

 

 

 

 

 

 

主催：公益社団法人 日本精神科病院協会 

  日本精神科医学会 職種認定制度 看護師認定資格分科会 

 

※2026 年 5 月 1 日(金)13 時 00 分～ 

日精協ホームページからお申込みできます 



※講義（e-ラーニング）修了者のみグループ討論へご参加いただけます。 

講義（e-ラーニング）修了者は講義①～⑥を全視聴し、アンケートにご回答していただいた方となります。 

※プログラム内容・講師につきましては一部変更となる場合がございますのでご了承ください。 

認知症に関する看護研修会 プログラム 

講義①～⑥（e-ラーニング） 

配信期間：2026 年 6 月 1 日（月） 10 時 00 分～ 6 月 15 日（月）23 時 59 分 

 講義内容 講師 

講 義 ① 

（60 分） 
 認知症についての概説 

看護師認定資格分科会 構成員 

吉永 陽子 

（三生会 三生会病院 院長） 

講 義 ② 

（60 分） 

 認知症看護ケア技術 総論 

（さまざまな認知症のケア方法、 

基本となる認知症看護） 

認知症認定看護師会 構成員 

大塚 恒子 

(仁明会 精神衛生研究所 副所長) 

講 義 ③ 

（60 分） 

認知症看護ケア技術 各論 

 （周辺症状のケアと予防方法、行動

制限最小化、認知症と類似した疾患

との鑑別とケア） 

認知症認定看護師会 構成員 

大塚 恒子 

(仁明会 精神衛生研究所 副所長) 

講 義 ④ 

（60 分） 

 認知症者の QOL、身体合併症の予

防とケア 

認知症認定看護師会 構成員 

矢田 弓子 

（積善会 曽我病院 看護部長）  

講 義 ⑤ 

（40 分） 
 認知症高齢者の人権・医療安全 

田口 真源 

（静風会 大垣病院 理事長・院長） 

講 義 ⑥ 

（60 分） 

在宅医療の現状と課題 

～認知症介護の現場から～ 

髙瀬 義昌 

（至髙会 たかせクリニック 理事長） 

アンケート ※回答必須 

グループ討論・発表⑦（Zoom ミーティング） 

日時：2026 年 6 月 24 日（水） [ 1 ]10 時 50 分～13 時 00 分  [ 2 ]14 時 20 分～16 時 30 分 

※開催時間は指定されますので、指定された［ 1 ］または［ 2 ］の時間でのご受講をお願いいたします。 

内容 討論テーマ ファシリテーター 

グループ討論・ 

発表⑦ 

（130 分） 

（説明時間を含

む） 

チーム医療・コミュニケーション技術 

認知症認定看護師会 構成員 

三田村 浩之(楠メンタルホスピタル 看護教育顧問) 

波田  実  (岸病院 精神科認定看護師) 

金子  元子(益城病院 統括看護部長) 

大塚  恒子(仁命会 精神衛生研究所 副所長) 

池上  京子(揖保川病院 顧問) 

荒木  敏江(高月病院 病棟師長) 

矢田  弓子(曽我病院 看護部長) 



開 催 概 要 

【日程】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【開催方法】  

講義：e-ラーニング / グループ討論：Zoom ミーティング 

 

【受講対象】  

・「認知症認定看護師」を新規申請または更新する看護師 

・看護師およびこれに準ずる者 等 

 

【募集人数】  

150 名（先着順） 

       

【申込方法】   

WEB 受付のみとなります。日精協ホームページからお申込みください。 

お申込み後、受付完了メールを送信します。万が一メールが届かない場合は、再度申込み

はせず ninchikango@nisseikyo.or.jp までご連絡ください。 

 

▽日精協ホームページ 

https://www.nisseikyo.or.jp/education/kenshuukai/ninchikango/ 

（ホーム⇒教育・研修情報⇒職種認定制度⇒認知症認定看護師 

⇒認知症に関する看護研修会） 

 

【講義（e-ラーニング）】 

 配信期間：2026 年 6 月 1 日（月）10 時 00 分～6 月 15 日（月）23 時 59 分 

※再配信はございません。必ず上記期間内にご視聴・受講完了してください。 

※期間中は 24 時間、いつでも受講が可能です。 

※e-ラーニングの受講が未完了の場合、グループ討論に参加することはできません。 

 

＜ご視聴可能な端末＞ パソコン・タブレット・スマートフォン等 (パソコン推奨) 

※申込時にご登録いただいたメールアドレス宛に、e-ラーニングのログイン情報をお送りします。 

※詳細は「【受講環境の準備】」の項目をご確認ください。 

【グループ討論（Zoom ミーティング）】 

 開催日 ：2026 年 6 月 24 日（水） 

 開催時間：［1］10 時 50 分～13 時 00 分  ［2］14 時 20 分～16 時 30 分 

※開催時間は指定されますので、指定された［1］または［2］の時間でのご受講をお願いいたします。 

  

＜グループ討論参加可能な端末＞ パソコン (タブレット・スマートフォン不可) 

※詳細は「【受講環境の準備】」の項目をご確認ください。 

こちらからもアクセスできます↓ 



【申込みの際の注意事項】 

 受講確定のご連絡や、研修に関する各種ご案内は、お申込みの際に入力されるメールアド

レス宛にメールにてお送りします。お申込みの際は、確実にメールを受信することができ、

日常的にメールをチェックすることのできるメールアドレスを登録してください。 

※講義(e-ラーニング)およびグループ討論(Zoom ミーティング)の両方で利用する端末で 

受信できるメールアドレスを登録してください。 

 お申込みの際に入力されるメールアドレスを基に e-ラーニングのアカウント発行を行います。

同じ所属先から複数の方が参加される場合は、必ずお一人ずつ個別で申込みを行うと共に、

入力するメールアドレスが他の方と重複しないようにご注意ください。 

※同一のメールアドレスを用いて複数人のお申込みはできません。 

※職場の共用メールアドレスは登録しないでください。 

 迷惑メール対策等でドメイン指定受信を設定されている場合に「受付完了」メールが正しく

届かないことがございます。ドメイン「@nisseikyo.or.jp」「@freisphere.com」「@zoom.us」からの

メールを受信できるよう、あらかじめ受信設定をお願いいたします。 

 「@docomo.ne.jp」や「@ezweb.ne.jp」などのキャリアメールはご案内が正常に届かない場合

がございます。お申込みの際の連絡先として登録しないでください。 

 

【申込期間】  

2026 年 5 月 1 日（金）13 時 00 分～5 月 22 日（金）17 時 00 分 

※定員数に達し次第、申込を締め切らせていただきます。 

 

【受講費用】  

・日精協会員（日本精神科医学会 正・準会員) 15,000 円 

・日精協会員外                     20,000 円            

※受講費用のお振込みのご案内につきましては、受付完了後改めてご連絡いたします。 

  期限までに受講費用のお申込みがない場合は、キャンセルとさせていただきます。 

 

【受講環境の準備】 

○講義（e-ラーニング） 

 パソコン・タブレット・スマートフォンなどの端末をご用意ください。 

※スマートフォンは、画面が小さく資料の文字などが見えにくいため推奨しておりません。で 

きる限りパソコンからの受講をお願いします。 

 

○グループ討論（Zoom ミーティング） 

 グループ討論では、全員参加型の討論を行います。ビデオとマイクを搭載し、Zoom アプリ

のインストールおよび動作確認が済んでいると共に、Web ブラウザ（Google Chrome／

Microsoft Edge／Safari）が利用できるパソコンを必ずご用意ください。 

 同じ所属先から複数の方が参加される場合は、必ずお一人ずつ個別の端末を使い、ご自

身専用の Zoom 参加用 URL を用いて Zoom に入室してください。1 つの端末で複数の方が

グループ討論に参加された場合、事務局にて入室記録および参加が確認できた申込者以

外の方は参加とみなされない場合があります。 

 グループ討論では、討論の内容をパソコンで入力して発表資料を作成する作業が含まれま

す。タブレット・スマートフォンからは受講ができません。 

 当日は、安定したインターネット環境が利用できる、周囲の雑音のない静かな場所から参加

してください。なお当日は出席確認のため、ビデオは常時オンでご参加いただきます。 



 Zoomミーティングへの入室操作や、Zoomミーティングの各種操作(ビデオやマイクのオン／

オフなど)はすべてご自身で行っていただく必要がございます。グループ討論当日の操作や

トラブルに関する問い合わせは事務局では受け付けることができません。 

※グループ討論に向けて、事前に Zoom の接続確認を任意で行っていただける日程を設け 

ております。詳細はメールにてお知らせいたします。 

 

【研修修了者】 

研修修了者とは、講義（e-ラーニング）全視聴とアンケートに回答し、グループ討論（Zoom ミ

ーティング）に参加された方となります。講義未視聴やアンケート未回答が確認された場合は、

修了証のお渡しができかねますのでご留意ください。 

 

【その他】  

研修修了者には修了証を発行します。所属先へ送付します。 

 

【注意事項】 

①講義（e-ラーニング）の配布資料は、講義専用ホームページ内に掲載します。ご自身で印刷

等をお願いいたします。 

 

②申込みキャンセルは、5 月 29 日（金）までとなります。キャンセルされる場合は、日精協事務

局までご連絡ください。受講費用（手数料を差し引いた金額）をご返金いたします。5月 29日

(金)を過ぎた場合のキャンセルは、返金ができませんのでご留意ください。また、研修期間

内に修了できなかった場合につきましても、返金はできかねますのでご了承ください。 

 

③「認知症に関する看護研修会」で配信する講義の動画は、受講者のみの視聴を前提として

おりますので、受講者以外の視聴および講義動画の内容を第三者へ提供することはお控え

ください。また、本講義の動画、画像、音声、文書等を複製、他のウェブサイトに転載する等

の行為は禁止します。 

 

【その他 注意事項】 

本研修会は、「日本精神科医学会 認知症認定看護師」の新規申請および更新に必要な研

修会となります。更新要件は、“認定期間内に 1 回以上受講すること”です。 

認定期間をご確認のうえ、お申込みください。 

 

【個人情報の取り扱いについて】 

申込み手続き等により取得した個人情報を、本事業の運営上必要な事務連絡や円滑な運

営管理・統計分析のみに使用します。なお、本事業の一部を第三者機関に委託する場合があ

りますが、使用目的の範囲を超えることがないよう、管理・保護を徹底します。 

 

 

 ≪お問合せ先≫ 

〒108-0023 東京都港区芝浦 3-15-14 

公益社団法人 日本精神科病院協会 事務局 

TEL：03（5232）3311 FAX：03（5232）3315 

E-mail：ninchikango@nisseikyo.or.jp 
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