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学会長挨拶

公益社団法人日本精神科病院協会／日本精神科医学会
学術教育研修会「栄養士部門」の開催にあたって

公益社団法人日本精神科病院協会 日本精神科医学会
学会長　山崎 　學

　平素より当学会の活動・運営にご理解、ご協力を賜り心より御礼申し上げます。

　さて、令和6年度の日本精神科医学会　学術教育研修会「栄養士部門」を岡山県支部に担当して

頂き開催することとなりました。

　公益社団法人日本精神科病院協会／日本精神科医学会では、学術大会や各研修会の他に職種別 

7部門の学術教育研修会を毎年開催しております。現場で活躍されている先生方の講演やシンポジ

ウムを企画して頂き、担当して頂く支部の関係者の皆さまのご尽力により非常に有意義な時間を

過ごすことが出来る研修会であります。

　日頃、精神科医療に携っている職員の方が日々変化する現場への適応するための知識と技能を

修得するにあたってこの学術教育研修会が果たす役割は、今さら申し上げるまでもございません。

　関係者の皆様におかれましては、この研修会の意義をご理解頂き、多数の皆様が参加されます

ようよろしくお願い申し上げます。
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支部長挨拶

公益社団法人日本精神科病院協会／日本精神科医学会
学術教育研修会「栄養士部門」の開催にあたって

日本精神科病院協会 岡山県支部
支部長　武田 俊彦

　令和6年10月12-13日の両日に岡山において、公益社団法人日本精神科病院協会／日本精神科医

学会学術教育研修会「栄養士部門」を開催する運びとなりましたので、ここにご案内申し上げます。

　「命は食にあり」、言うまでもなく、食事は心身の健康の基盤です。「何を食べたか、よりもどれ

だけ味わったか」、同じ食べるなら美味しく食していただくのが何よりです。毎日の食事の提供が、

それを作る側のメッセージとして食する全ての人々に日々訴えかけています。素晴らしい仕事で

す。その仕事は、病院内だけに留まっていません。料理教室や栄養指導、訪問活動など地域へも

拡大しています。

　一方、精神科病院の栄養部門も色々な課題に直面しています。患者さんの高齢化や合併症に伴

う特別食の増加、人手確保と業務合理化、設備や労働環境の整備、衛生管理や感染対策の改善、

物価や光熱費の高騰、委託の問題などなど、対応を迫られている問題は多種多様で、どれも手強

いものばかりです。また、食事の献立は、それを楽しみにしている患者さん達の重大な関心事で

あり、病院のブランディングにも間違いなく影響を与えているので手を抜けないところがありま

す。

　今回の研修会のテーマは、「晴れの国 岡山で 笑って学んで考えよう 栄養士としてできること」

といたしました。今回の研修会では、岡山県出身の落語家春風亭昇吉師匠も一役買ってください

ます。楽しく学べるプログラムをご用意いたしました。話題においても人においても新しい出会

いがきっとあると思います。

　10月の岡山市は、平均気温18度程度、気候としては5月とほぼ同じでとても過ごしやすい季節

です。マスカット・オブ・アレキサンドリア、ピオーネ、シャインマスカット、瀬戸ジャイアンツ、

愛宕梨（あたごなし）などが出回っています。ママカリ、ガザミ、イイダコ、ハモも旬を迎えます。

研修だけでは勿体ない。ぜひ、晴れの国、岡山も満喫していただきたいと思います。皆様の多数

のご参加をお待ちしています。
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開催概要

テ ー マ 晴れの国 岡山で 笑って学んで考えよう 栄養士としてできること
日 時 令和6年（2024年）10月12日（土）・13日（日）

会 場 岡山国際交流センター（7F 多目的ホール、8F イベントホール）
〒700-0026  岡山県岡山市北区奉還町2丁目2番1号

開 催 方 法 現地開催

受 講 対 象 者 精神科医療に関与している管理栄養士・栄養士もしくはこれに準ずる者

定 員 150名

受 講 料 日本精神科医学会 会員※1（＝日本精神科病院協会 会員）
日本精神科医学会 準会員※2　　　　　　　　　　　　　1名 16,000円
会員以外※3 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　1名 25,000円
お申し込み後の受講料につきましては返金できませんのでご了承ください

※1	 日本精神科医学会 会員とは
	 日本精神科病院協会 会員病院と会員病院施設に所属している方は日本精神科
	 医学会会員です。
※2	 日本精神科医学会 準会員とは
	 日本精神科病院協会会員以外の病院・施設に所属して個人で日本精神科医学会
	 に入会して日本精神科医学会準会員になった方
	 （D・E・N・O・Sで始まる準会員番号をお持ちの方〈例： S-00001〉）
	 以上の方々は会員価格（16,000円）で受講申込をしてください。
※3	 それ以外の方は会員外価格（25,000円）で受講申込をしてください。
	 会員・会員外についてご不明な場合は、日本精神科病院協会HPか事務局まで
	 お問い合わせください。

懇 親 会 懇親会費：10,000円
会場：ANAクラウンプラザホテル岡山

申 込 方 法 日本精神科病院協会ホームページからお申込みください。
日精協HP→教育・研修会情報→各種研修会→学術教育研修会→栄養士部門

申 込 締 切 8月19日（月）

振 込 登録が完了いたしますと、登録アドレス宛てに「通知メール」が自動送信され 
ますので、登録内容をご確認いただき、通知メールに記載の指定口座へ締切日
までにお振込みください。振込手数料は振込者のご負担にてお願い致します

昼 食 10月12日（土）は昼食をご用意します。

宿泊のご案内 日本精神科病院協会ホームページをご確認いただき、各自でお申込みください。

お 問 合 せ 先 日本精神科病院協会 岡山県支部事務局
（公益財団法人慈圭会 慈圭病院内）
〒702-8508  岡山県岡山市南区浦安本町100-2
TEL：086-262-1191　FAX：086-262-4448
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研修会日程

10月12日（土）	 会場：岡山国際交流センター 8F イベントホール

9：30～ 受付開始 （受付：7F 多目的ホール）

10：00〜10：20 開講式
開講挨拶：武田 俊彦（日本精神科病院協会 岡山県支部長）
学会長挨拶：山崎 學（日本精神科医学会 学会長）
来賓挨拶

10：20〜11：20 会長講演
「精神科医療を取り巻く環境の変化」
講師：山崎 學（公益社団法人日本精神科病院協会 会長）
座長：堀井 茂男（公益財団法人慈圭会慈圭病院 名誉理事長）

11：30〜12：30 特別講演
「大人の発達障害の理解と支援を考える」
講師：青木 省三（公益財団法人慈圭会精神医学研究所 所長／川崎医科大学 名誉教授）
座長：武田 俊彦（公益財団法人慈圭会慈圭病院 理事長・院長）

12：45〜13：15 ランチョンセミナー①
「最新の経腸栄養製品（ハイネックスゼリー）や口腔ケア製品（ヒノーラ）について」
講師：前田 意知子（株式会社大塚製薬工場）
共催：株式会社大塚製薬工場

13：15〜13：45 ランチョンセミナー②
「腸内フローラと乳果オリゴ糖について」
講師：山根 由弘（株式会社ハーバー研究所 品質保証部）
共催：株式会社ハーバー研究所

14：15〜15：15 文化講演
「落語家から学ぶ話し方のコツ 〜笑いと健康〜」
講師：春風亭 昇吉（公益社団法人落語芸術協会 真打）
座長：江原 良貴（一般財団法人江原積善会積善病院 理事長・院長）

15：30〜16：30 講演
「あなたも院内外で発信できる管理栄養士になろう！ ～腎専門管理栄養士からのエール～」
講師：坂井 敦子（斉藤クリニック／ Office SAKAI 管理栄養士）
座長：小林 建太郎（医療法人万成病院 理事長・院長）

17：30〜19：30 懇親会 （会場：ANAクラウンプラザホテル岡山）
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研修会日程

10月13日（日）	 会場：岡山国際交流センター 8F イベントホール

8：30～ 受付開始 （受付：7F 多目的ホール）

9：00〜10：00 講演
「知って安心、食物アレルギーの最近の話題と対応について」
講師：倉恒 ひろみ（川崎医科大学附属病院 管理栄養士 栄養主任）
座長：中島 唯夫（医療法人社団良友会山陽病院 理事長・院長）

10：10～10：40 講演
「精神科NSTでつなぐ栄養管理 ～栄養士の役割～」
講師：松本 かずみ（医療法人社団厚生会 こころホスピタル草津 医療技術部 栄養課 課長）
座長：引地 充（社会医療法人高見徳風会 希望ヶ丘ホスピタル 院長）

10：40～11：40 講演
「当院におけるNSTラウンドの実際」
講師：佐藤 由美（医療法人社団厚生会 こころホスピタル草津 理事 内科医 NST チェアマン）
座長：野村 晃（公益財団法人仁和会 ももの里病院 院長）

11：40〜12：00 受講賞授与：山崎 學（日本精神科医学会 学会長）
感謝状授与：山崎 學（日本精神科医学会 学会長）
学会長挨拶：山崎 學（日本精神科医学会 学会長）
閉講挨拶：野村 晃（日本精神科病院協会 岡山県支部理事）
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会場アクセス

N

奉還町商店街

トマト銀行

セブンイレブン

岡山西
年金事務所

岡山国際
交流センター

JR岡山駅

NHK岡山放送局
岡山シティ
ミュージアム

岡山
コンベンション
センター

岡山駅西口パーキング岡山駅西口パーキング岡山駅西口パーキング

至広島至広島

至大阪至大阪

ホテル
グランヴィア岡山
ホテル
グランヴィア岡山
ホテル
グランヴィア岡山

ANAクラウン
プラザホテル岡山 東西連絡通路を西口側へ

●
2F 中央改札口

セブンイレブンの角を左折

アクセス
● JRでお越しの方
　 「JR岡山駅」より徒歩3分
　 ※新幹線・在来線をご利用の方は、2F 中央改札口からANAクラウンプラザホテル岡山方面
　　 経由が便利です。
● お車でお越しの方
　 岡山空港から約30分　岡山ICから約20分　
　 ※駐車場はございませんので、センター東隣の岡山駅西口パーキング（有料）または最寄りの
　　 駐車場をご利用ください。



公益社団法人 日本精神科病院協会 日本精神科医学会




